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28èmes Courses de l'Allalin 
 

Descente fulgurante au pied de 
l’Allalinhorn 
 
La légendaire course de l’Allalin à Saas-Fee aura lieu 
cette année du 16 au 18 avril. Le point de départ se 
situe en haute altitude à 3 600 mètres, la ligne d’arrivée 
se situe bien plus bas, sur le terrain de sport de 
Kalbermatten à 1 800 mètres d’altitude. Cette descente 
fulgurante, longue de 9 km, promet des sensations 
fortes. 
 
La course Allalin est réputée pour être une descente dévalée à 
toute allure. Sa longueur est de 9 km et sa dénivellation de 1 
800 m. Au cœur d’un impressionnant paysage de glaciers, alors 
qu’ils passent au-dessus de corniches de taille et qu’ils 
traversent d’étroits passages tel que le légendaire « canon », 
les coureurs, s’ils veulent atteindre l’arrivée salvatrice qu’est le 
terrain de sport de Kalbermatten, doivent avoir des nerfs en 
acier. Pour chaque coureur, qu’il s’agisse d’un amateur ou d’un 
professionnel, la course Allalin constitue au sens propre du 
terme un défi à couper le souffle. Chaque année, des centaines 
de participants venus de Suisse et d’ailleurs s’inscrivent pour 
relever précisément ce défi et pas un autre. 
 
4 catégories au départ 
Quatre disciplines différentes sont proposées au départ : la 
course en équipes, la course « s’amuser en équipes », ELLE & 
LUI ainsi que les courses dames et messieurs. La catégorie 
« s’amuser en équipes » satisfera tous ceux préférant le 
confort. Une chose est claire: il s’agit tout d’abord du plaisir à 
participer. Des arrêts dans divers restaurants de montagne font 
partie des « exercices imposés » de cette discipline et il est de 
bon ton de porter une tenue voyante. Il paraîtrait même que 
certaines équipes ont déjà eu besoin de plus de cinq heures 
pour franchir la ligne d’arrivée. Pour comparaison, un coureur 
individuel comme ceux de la catégorie « dames » ou 
« messieurs », pour qui ambition et performance sont de mise, 
parcourt cette dénivellation de 1 800 m en moins de cinq 
minutes! Une performance incroyable si on prend en 
considération les difficultés de cette descente de 9 km. Plus 
d’un pense certainement que « ces coureurs sont 
complètement fous ». Fous… peut-être, mais une chose est 
sûre, ils maîtrisent leurs skis ou leur snowboard. Il ne faut 
cependant pas se décourager face à ces professionnels. Oui, on 
les admire, c'est impressionnant, mais en même temps, on se 
réjouit de sa propre course. Si la course d’Allalin est à ce point 
populaire et si elle attire chaque année tant de participants,  
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c’est bien parce qu’elle s’adresse à tout le monde. Jeune ou 
vieux, professionnel ou amateur, snowboarder ou skieur, seul 
ou en équipe, il y en a pour tout le monde. Et celui qui n’arrive 
pas à se décider, il peut s’inscrire tout simplement dans 
plusieurs disciplines. 
Après les courses de vendredi et samedi, les participants et les 
spectateurs se rencontrent pour passer un agréable moment 
ensemble, fêter et danser. La zone d’arrivée du terrain de sport 
se transforme alors en un espace de fête où nourriture, 
boissons, musique et soirée dansante sont proposées jusqu’au 
petit matin.  
  
Le programme 
Vendredi 16 Avril 2010 
24ème course ELLE & LUI  
24ème course en équipes 
6ème course en équipes pour s'amuser 
 
Samedi 17 Avril 2010 
28ème course de l'Allalin dames/messieurs 
  
Dimanche 18 Avril 2010 
journée de réserve 
 
Plus d'informations sur le déroulement et le 
programme: www.saas-fee.ch/allalin-rennen. 
ar/sf, 08.04.2010 
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